
!"#$%&'($')*$**(+%)(%,$'-$%,'$.'(*$*)/0/1

Nos formations inter-entreprises se déroulent en Chablais, Genevois et Faucigny

Management d’équipe & Ressources Humaines :

Réf
programme

Durée
(nb de jours) Date Coût HT

(par participant)

Manager son équipe module 3 :
Devenir Manager Coach

Les outils du Manager de proximité

M 02

M 06

M 03

Communication & E!cacité Professionnelle :

5.5 j

5.5 j

5 j

3 j

15 oct.18.19 nov+ 15.16 déc 2026 + 0.5 j REX à dé!nir
Nous consulter

 
2 410 €

1 350 €

Optimiser sa compétence communication

Gagner en a#rmation de soi et oser dire non

Concilier stress, bien-être et performance au travail

Désamorcer et gérer les con$its

Faire de nos di%érences générationnelles, un atout

Mieux se connaître et mieux communiquer grâce à l’outil 
DISC

C 02

C  05

C 07

C 08

C 15

C 16

2 j 

1 j

1 j

1 j

1 j

1 j

Session 1 : 26 janvier / Session 2 : 05 mai

Session 1 : 13 avril / Session 2 : 16 novembre

Session 1 : 30 avril / Session 2 :  26 novembre

Session 1 : 04 avril / Session 2 : 07 septembre

Session 1 : 19 mars/ Session 2 : 19 octobre

860 €

430 €

430 €

430 €

430 €

430 €

Santé et sécurité au travail :

Prévention secours en santé mentale (PSSM) S 09 2 j Nous consulter 350 €

M 01 Session 1 : 16-17 mars+20-21 avril+19 mai + 0.5 j REX à dé!nir

Session 2 : 10.23.24 sept et 07.08 oct 2026 + 0.5 j REX à dé!nir
Manager son équipe module 1 :
Les principes et les outils

Manager son équipe module 2 :
Croître en leadership

Nous consulter

S 01 2 j
Session 1 : 05.06 jan / Session 2 : 18.19 mai
Session 3 : 21.22 sept / Session 4 : 12.13 nov

 190 €

2 250 €
Option REX : 225.- 

2 505€
Option REX : 225.- 

Session 1 : 13.20.27 janvier

Session 2 : 24 nov, 01.08 décembre 2026

11 juin et 30 septembreMaîtriser les étapes clés du recrutement

Prévenir et agir face au harcèlement dans l’entreprise

Pratique du management pour les personnes ayant 
suivi le module 1 ou les outils du manager de proximité

Session 1 : 12 mars

Session 2 : 11 juin

Session 3 : 17 septembre

2 j

1 j

RH 01

RH 08

860  €

430 €Nous consulter

Préparation au certi!cat de sauveteur secouriste du travail

Maintien et actualisation des compétences
sauveteurs secouristes du travail (recyclage) S 02 1 j Session 1 : 28 jan / Session 2 : 21 mai

Session 3 : 14 sept / Session 4 : 19 nov

290 €

Session 1 : 07 et 08 avril  / Session 2 : 06 et 07 juillet

M 08 1 j 450 €


